
　平成29年度　浦安市屋内水泳プール・セントラルスポーツ共催事業

日　程 平成29年5月24日・31日　6月14日・28日　7月12日　（水）　全5回　

時　間 １０：００～１０：４０

対　象 16歳以上の方

定　員 先着30名

内　容 水中運動（アクアビクス）　※運動不足解消・シェイプアップ

お問合わせ 浦安市屋内水泳プール　〒279-0031　浦安市舞浜2番地27　電話047-304-0030

講　師 セントラルスポーツウェルネスクラブ　講師

参加費 3,000円(保険料・入場料込)

　★申込方法★ 5月6日（土）9時から電話・プール窓口にて受付いたします。


