
☆ 参加方法について
1．参加対象　・・・　ＴＲ講習会受講済みの方
2．受付時間　・・・　教室開始１０分前
※ ﾘｽﾞﾑｴｸｻｻｲｽﾞは、自由参加となります。
3．受付場所　・・・　ＴＲカウンター
4．実施場所　・・・　多目的室
※スケジュールは変更になることがございますので
　 ご了承ください。
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2017.6　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《教室の詳細は裏面を参照ください。》
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● ・・・ 午前の教室

● ・・・ 午後の教室

● ・・・ 夜の教室

★対象 トレーニングルーム（ＴＲ）講習会受講済の方

★時間 約 30 分程度で終了

★料金 ＴＲ利用料金（別途料金はかかりません）

★受付 別紙にてご確認ください

ボクサーマークの

ときは格闘技系の

動きを取り入れます。

浦安市総合体育館

トレーニングルーム 6月
各種教室 ｽｹｼﾞｭｰﾙ



Ｆ ・・・・・ Felden Crisis Method　（35 members）
ＦS ・・・・・ Felden Crisis Method Stretch　（35 members）
Ｂ ・・・・・ Body Conditioning (Prevention of stiff back or shoulder)　（30 members）

Ｒ‐ＥＸ ・・・・・ Roller Exercise (30 members)
ＢＥ ・・・・・ Balance ball Exercise （20 members） 
ＳＬ ・・・・・ Stretch and Light exercises　（20 members）
ＬＰ ・・・・・ Light　Power　Training（24 members）
Ｐ ・・・・・ Power　Training（20 members）

ＢＡ ・・・・・ Beginner Aerobics　（24 members）
ＳＡ ・・・・・ Soft Aerobics　（20 members）
MＡ ・・・・・ Middle Aerobics　（20 members）
ＡＡ ・・・・・ Active Aerobics　（20 members）
ＰＡ ・・・・・ Power Aerobics　（20 members）
ＲＥ ・・・・・ Rhythm Exercise　（free） ・・・・・ （15 members）

　　　☆How to join in a class
１．Eligibility Members of training room
２．Payment Free of charge
３．Reception time
４．Reception place
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