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《全館休館日》 

   3 月 7 日（水） 休館日 

 

《屋内水泳プール臨時休館日》 

3 月 2 日（金）まで 

※プール水交換・清掃・設備点検・修繕のため。 

※3 月 3 日（土）は屋内水泳プール無料開放日となります。 

 

《トレーニング室休室期間》 

  3 月 8 日（木）、9 日（金） 

    ※マシンリニューアルのため。 

 

《卓球室休室期間》 

  3 月 16 日（金）まで 

    ※卓球室内装改修工事のため。 

        ※上記期間内の卓球教室も開催がなくなりますので、ご注意ください。 

    〈卓球教室未開催日〉3 月 3 日、10 日（土曜日） 

 

 

上記各日程でご迷惑をおかけしますが、 

何卒ご理解ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   日 時 平成 30 年 3 月 30 日(金) 13 時～16 時 

                      ※最終受付 15 時 30 分 

   場 所 総合体育館 メインアリーナ 

   対 象 小学生以上の方 

   費 用 無料（申込不要） 

   内 容 投網・竹馬・お手玉・ゴム跳び 

魚の名前でシャトルラン 

その他、体験スラックラインなど 

   持ち物 室内シューズ（運動のできる服装で参加してください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成 30 年 3 月 26 日（月）10 時～12 時 

場 所  総合体育館 メインアリーナ 

対 象  小学 3～6 年生 先着 50 名 

内 容  なわとびの基礎と発展 

     短なわ、長なわ、ダブルダッチ等 

参加費  ５００円（保険代等） 

 

指導者  ◎加納 實 氏（オリンピックアテネ大会 男子体操団体金メダル/監督） 

     ◎渡邊 貞稔 氏（2015 年なわとび世界チャンピオン） 

     ◎田口 師永 氏（シルク・ドゥ・ソレイユ「キダム」13 年間出演） 

   申 込  3 月 4 日(日)午前 9 時からＥメールにて先着順で受付いたします。 

(定員に達した時点で受付終了) 

        《教室名・氏名（ふりがな）・性別・学校名・学年・生年月日・ 

住所・電話番号》を明記のうえ、下記アドレスまでお送りください。 

申込先  E-Mail urayasutaiikukan1@jcom.home.ne.jp 

 

 

 

mailto:urayasutaiikukan1@jcom.home.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成 30 年 3 月 21 日(水・祝) 10 時～12 時 

場 所  総合体育館 サブアリーナ 

   対 象  4、5 歳児とその保護者 先着 20 組 40 名 

   費 用  1 組 1,500 円 

   内 容  フットサルの基礎基本の体験（講師：バルドラール浦安所属選手） 

   申 込  3 月 3 日(土)午前 9 時からＥメールにて先着順で受付いたします。 

        《教室名・住所・電話番号・【保護者とお子様の氏名（ふりがな）・性別 

年齢】》を明記のうえ、下記アドレスまでお送りください。 

申込先  E-Mail urayasutaiikukan1@jcom.home.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  平成 30 年 3 月 25 日（日）  

時 間  ３・４歳児と親 ９時３０分～１０時５０分 

     ５・６歳児と親 １１時１０分～１２時３０分 

定 員  各クラス先着２５組５０名 

場 所  総合体育館 4 階サブアリーナ 

内 容  運動能力向上トレーニング 

参加費  １組 1,000 円（保険代等） 

     

申 込  3 月 3 日(土)午前 9 時からＥメールにて先着順で受付いたします。 

        《教室名・住所・電話番号、【保護者とお子様の氏名（ふりがな）・性別 

年齢】》を明記のうえ、下記アドレスまでお送りください。 

申込先  E-Mail urayasutaiikukan1@jcom.home.ne.jp 
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